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Vyznam preventivnich
vysetreni a zmeny
ZIvotospravy

Ustav
leteckého
zdravotnictvi

Proc je preventivni vyhledavani pocinajicich onemocnéni dilezité? Za prvé, je mozno
vCas odhalit nejcastéjsi priciny onemocnéni, ktera pri vhodné Uprave Zivotospravy
ani nemusi nastat. To vede k dalsi vyhodg, kterou je moznost pokracovat ve své praci
a efektivné vyuZzivat dale své schopnosti a zkuSenosti. Za druhé, fada onemocnéni,
dnes mluvime predevsim o ,civilizacnich” nemocich, ¢asto nelze vylécit absolutné

bez nasledky, ¢i bez podstatného zkraceni doby Zivota (srdecni infarkt,

mozkova mrtvice apod.)

Takovou nejpocetngéjsi skupinu tvori onemocnéni srdecné-cévniho systému, 3 z nich
nejzavazngjsi je tzv. ischemicka choroba srdecni (dale jen ICHS). Jedns se totiz

0 sklerotické postizeni tepen (nazyvanych téz véncité nebo koronarni tepny), které
vyzivuji srdecni svalovinu. Dojde-li k vyznamnému uzavéru nékteré z véncitych tepen
nebo jejich hlavnich vétvi, dochazi k odumrti ¢asti srdecni svaloviny, kterou tato tepna
vyzivovala. Tento stav muUZe byt doprovazen bolesti na hrudi, Sokovym stavem, ale

i nahlou smrti, kterd je nejcastéji zpUsobena elektrickym selhanim srdce

(objevi se zavazné poruchy srdecniho rytmu).

Druhou nejzavaznéjsi skupinou onemocnéni jsou nddorova onemocnéni, z nichz
je dulezité u zen onemocnéni prsu Ci gynekologickych organt a u muzo
nadorové onemocnéni prostaty a zazivaciho traktu.



Proto jsme v Ustavu leteckého zdravotnictvi (d3le jen ULZ) sestavili vy$etiovaci
programy, které se béhem rady let vylepSovaly a nyni se pokousime vEas odhalit
jakoukoli odchylku od normy, ktera by mohla signalizovat pocinajici stadia jiz prave
zminénych nejcastéjsich onemocnéni v populaci. Tento princip Uspésné vyuzivame
u leteckého personalu a nyni ve volnych kapacitach nabizime téz Siroké verejnosti.

Rovnéz se casto setkavame s otdzkou, proc nejsou vysetrovaci metody u vSech

preventivné vysetrovanych stejné, ale zavisi predevsim na veku pilota nebo klienta.

Problematika tak zvanych neinvazivnich vysetfovacich metod totiz spociva v tom,
Ze neexistuje prakticky idealni neinvazivni metoda, ktera by méla 100% citlivost

k odhaleni toho kterého onemocnéni a rovnéz 100% specificitu, coz znamens,

Ze bude schopna odhalit pouze ten urcity druh onemocnéni. Potom je tfeba si
pomoci statistickymi metodami a pfedevsim zatézové testy provadét u téch osob,
kde pravdépodobnost vyskytu hledanych poruch zdravotniho stavu je vyssi.

Tim odpadne stresovani zdravych vysetrenych, ktefi vsak méli faleSné pozitivni
nalezy pri zatézovém testu a bylo je nutno dale vySetrovat casto i invazivnimi
metodami (jako je napriklad koronarografické Ci elektrofyziologické vysetreni),
pricemz se nakonec prokazalo, Ze uvazovanym onemocnénim netrpi.

Praveé v oblasti srdecné cévnich chorob mluvime o tzv. rizikovych faktorech,

které je treba rozebrat podrobngji. Tyto faktory (ze rozdélit dle nékolika kritéril.
Nejdrive bychom je méli oznacit podle dulezitosti, a tak jak budou nyni vyjmenavany,
tak se podileji svoji dulezitosti na vzniku praveé ischemické choroby srdecni.

Druhé hledisko je rozliSeni rizikovych faktord podle moznosti ovlivnéni

na ovlivnitelné a neavlivnitelné.

A tak ziskavame dalSi kritéria, u koho je treba provadét daleko podrobnéjsi zatézove
vysSetreni; je to u osob, které maji vice zavaznejSich rizikovych faktory,
a3 s tim potom souvisi také navrh na zmeénu Zivotospravy.
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Vék vysetiovaného

ICHS v pokrevnich pfibuznych
Hladina cholesterolu v krvi
Koufeni

Krevni tlak

Cukrovka

Nadvaha, otylost

Sedavy zpUsob zZivota
Nedostatecna funkce Stitné Zlazy
Pohlavi (muz x Zena)

. Typ osobnosti

Stres
Nékteré léky

Ostatni rizik. faktory (faktory srézeni krve apod.)

neovlivnitelny

neovlivnitelny
ovlivnitelny
ovlivnitelny
ovlivnitelny
ovlivnitelny
ovlivnitelny
ovlivnitelny
ovlivnitelny

neovlivnitelny

castecné ovlivnitelny

ovlivnitelny
ovlivnitelny
ovlivnitelny

Kdyz budeme rozebirat jeden ovlivnitelny rizikovy faktor po druhém, zjistime, Ze je
treba zanechat koufeni, zménit stravovaci navyky - spravné rozlozit prijem potra-

vy 3 nekonzumovat maximum stravy po 17/. hoding; omezit prijem zivocisnych tukd

a zvysit prijem potravy bohaté na vidkninu a vitaminy jako je napf. zelenina. Dale je
treba zménit denni stereotyp, omezit stres, vénovat se napriklad v poledni prestavce
a odpoledne pohybu a snizit nadvahu; nejvhodngéjsi pohybovou formou je rychld chize,
béh, plavani po dobu minimalné 20 minut, a to nejméné 3-4x tydne; radné
kontrolovat a |Cit vysoky krevni tlak, omezit prijem alkoholickych ndpoju..

Takze z téchto nékolika bodu je vidét, ze se opatreni tykaji zmén osobnich a socialnich
zvyklosti a jsou vétsinou neprijemna a nepohodlna.

Ke zvraceni tohoto stavu je zapotrebi vzdéladvani a presveédcovani, lidé musi veédét,
proc takova nepohodlna opatreni maji provadet a jaky maji pro né vyznam, v neposled-
Nni fadeé je téz dulezity osobni priklad (Ekare, ktery uvedené rady poskytuje.

Toto vSechno je znamo jiz od 70. let, kdy v USA probéhla rozsahla studie, kterd odhali-
13 vSechny tyto problémy a americka spolecnost rychle zareagovals, takze nyni docha-
zi jiz asi 10 let k poklesu Umrtnosti na srdecné cévni onemocnéni. U nas se lidé zacali
vice zajimat o své zdravi se zménou ekonomickych podminek po roce 1989 a3 i kdyz
jsme zatim nedosahli poklesu tak jako v USA, byl zastaven alespon narist nemocnosti
a Umrtnosti na srdecné cévni onemocnéni. Stale vetsi zajem lidi o preventivni kroky,
jez maji ochranit jejich zdravi, svédci také o tom, Ze jdeme spravnym smérem, jen je
treba jesteé vice zdUraziovat vyznam vSech téchto opatreni a byt vice dUsledni.



Preventivni vysetreni
rizikovych skupin
obyvatelstva

(manazefi, soukromi podnikatelé, apod.)




Privitani, obeznameni s programem a rozsahem vysSetreni

Vyplnéni nebo upresnéni anamnestického dotazniku

Odbér krve pro laboratorni hematologické vySetreni a biochemické vysetreni
(sedimentace, krevni obraz, bilirubin, ALT, AST, GMT, kyselina mocova, lipidy,
glykemie, u muz0 nad 45 let PSA marker a u Zen nad 40 let CEA marker)

Komplexniinterni vySetreni s EKG a TK + zhodnoceni
Funkcni vySetreni

- dle indikace internisty

- veloergometrické vySetfeni u muz0 nad 45 let
\ veloergometrické vySetfeniu Zen nad 50 let

Skreeningoveé ultrasonografické vysetreni orgdnd dutiny brisni *

Komplexni ORL vysetfeni

Komplexni ocni vySetreni (refrakce, zrakova ostrost na dalku a blizko,
korekce, nitroocni tlak, predni segment, ocni pozadi)

Echokardiografické vysetreni *

Komplexni neurologické vySetreni

Gynekologické vysetreni **

Chirurgické vysSetreni

/3veér

Sepsani zaveretné zpravy, objednani a zorganizovani dodatecnych vysetreni,

Zobrazovaci ultrazvukové metody (€asove a organizacné narocné)

Gynekologické vySetreni, jez lze provést pouze o sobotach u vetsi skupiny vysetrovanych
Vysetreni skupiny 10-20 osob v sobotu véetné vysetieni *; ** (tym (ékard
a zdrav. sester je v sobotu na pracovisti pouze pro tuto skupinu vysetrovanych)

Cena: vySetreni v sobotu (véetné gynekol. vysetreni) - 10. 000,- K¢
vySetreni ve vSedni den - 5, 000,- K¢




Komentar k jednotlivym bodim:

Ad 1,2) Jiz pri uzavirani dohody a konkrétniho terminu vysetreni se klientdm
preda formular anamnestického dotazniku a obalka s testem Haemo-
ccult, pomoci kterého se prokazuje pfitomnost krve ve stolici (slouzi
k odhaleni pocinajicich nadorovych onemocnéni nebo chronickych zmén
v zaZivaci trubici. Zodpovi se pfipadné dotazy a vysvétli se, kde je Ustav
leteckého zdravotnictvi (dale jen ULZ) situovan, spojeni MHD apod.

Pri skupinovém vySetfeni se klienti shromazdi v denni mistnosti budovy
ULZ, jsou sezndmeni s pldnem vysetieni, upfesni se organizace
vysetreni, doplni se osobni Udaje, dale telefonické spojeni

(pro potreby budouciho dalsiho dovysetreni) apod.

Odebirame u kazdého klienta krev 3 moc, proto musi pfijit rano v den
vySetreni na lacno. Provadime bézna vysetrenijako je sedimentace
Cervenych krvinek, krevni obraz, biochemicka vysetreni (bilirubin,
jaterni testy, lipidy, kyselina mocova, krevni cukr, cholesterol), kterd

nas informuji o funkci jater, o vymeéné [3tkové; ale také zda jedinec
neni ohrozen nebo jiz netrpi cukrovkou anebo dnou.

U muz0 nad 45 let véku odebirame tzv. PSA (prostaticky specificky
antigen), tj. ukazatel, ktery je nékolikanasobné zvySen u muzd
s rakovinou prostaty.

U Zen nad 40 let véku odebirame tzv. CEA (karcinoembryonalni antigen),
ktery je nékolikanasobné zvysen u Zen s rakovinou prsu.




Ad 4)

Komplexni interni vySetrent: $titna zlaza, fyzikalni vySetreni srdce, plic,
dutiny brisni (jatra, slezina, ledviny), perifernich cév na koncetinach,
zméreni krevniho tlaku vsedé a vstoje. Zdznam klidové EKG krivky

S jejim vyhodnocenim.

Funkeni vySetrent; jedna se o zatézova vysetreni - EKG krivka pri zatézi
na kole, kdy se kladou vyssi pozadavky na vykonnost srdce a je velkd
pravdépodobnost odhaleni mozného zUzeni koronarnich srdecnich
tepen, coz je pricina tzv.ischemické choroby srdecni (dale jen ICHS),
ktera se mUze projevovat rizné (bolestmi na prsou - angina pectoris,
infarktem myokardu, ale i nahlou smrti).

Toto vysetreni ma smysl provadét u muzu nad 40 let véku (ve vyssim

véku je pravdépodobnost ICHS vyssi a vytéznost takovéto metody
je 85 -90%) a u Zen nad 50 let véku ze stejného duvodu.




Ad6)

Jedna se o jedinecné vysSetreni az 7 organu ultrazvukem (Zeny: $titna
213z3, prsa, jotra + Zlucnik a ZluCoveé cesty, slinivka brisni, ledviny,
mocovy méchyr, déloha; muzi: $titnd Z15z3, jatra + Zlucnik a Zlucoveé
cesty, slinivka brisni, ledviny, mocovy méchyr, prostata).

Takto lze odhalit uz pocingjici prestavbovy proces v uvedenych orga-
nech, Ci pfitomnost kaménkud v zlucovém i mocovem systému.

Komplexni ORL vysetreni: zhodnoceni dutiny nosni, Ustni (mandle,
hltan), zevniho zvukovodu a bubinku. Provedeni audiometrického
vySetreni, které odhali postizeni vnitfniho ucha.

Komplexni ocni vySetrent: zrakova ostrost do dalky, do blizka, nalez
na ocnim pozadi, nitroocni tlak, predepsani bryli, je-li potreba a dalsi
vysSetreni, jsou-li nutna na jedineCnych pfistrojich, které se

v republice pouzivaji pouze pri vySetrovani zraku pilotu.

Canon




Ad 9)

Ad 10)

Ad 11)

Ad 12)

Echokardiografické vySetreni - ultrazvukové vySetreni srdce, kde se
posuzuji velikosti srdecnich oddill (prava a leva sin, prava a leva komo-
ra), srdecnich chlopni (dvojcipé, trojcipé, aortalni a plicnice). Posouzeni
funkce chlopni jako je nedomykavost nebo zUzeni, posouzeni funkce
srdecni svaloviny a zhodnoceni, zda je jiz Ci neni pritomno ztlusténi
srdecni svaloviny a neprimé posouzeni vykonnosti srdce.

Komplexni neurologické vySetreni: zhodnoceni neurologickych obtizi,
predevsim bolesti patere; neurologické vysetreni (reflexy, Citi) a navrh
pripadné [écby obtizi.

Gynekologické vysetrent: fyzikalni vysetreni véetné kolposkopie u Zzen
s nabérem bunék stérem z délozniho Cipku k histologickému rozboru
3 porovnani s nalezem pfi ultrazvukovém vysetreni.

Chirurgické vySetreni: zhodnoceni hybnosti kloubné svalového systému,
vylouceni pfitomnosti kyly, preventivni vySetreni konecniku.
Navrh pripadné écby obtizi.

Ad 13, 14) Zavérecné zhodnoceni viech vysetreni a ndlez0 s ndvrhem dalsiho

postupu a zpracovani zaverecné |ékarské zpravy do 14 dnu.

Kde nas najdete?

Lécebné-
-preventivni ¢ast

Gen. Piky 1, Praha 6 - Dejvice
tel. +420973 21 24 55

obchodni oddéleni

tel. +420973 20 81 43
tel. +42072538 57 67
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www.ulz.cz



